
 

Ausschreibung zum Triathlon-Camp in den Osterferien 2016 

Zeitraum:  
29.03.-01.04.2016 

Ort:  
Bundesnachwuchsstützpunkt Triathlon Essen  

in Zusammenarbeit mit dem Sport- und Tanzinternat Essen, SVD Triathlon Essen Kettwig, SG Essen 

Jahrgänge: 

2007-2001 

Ihr habt Lust euch im Bereich Triathlon einmal auszuprobieren und kommt aus dem Essener Einzugsgebiet? 

Dann haben wir die Ferienalternative für euch. 

Kosten: 

25 Euro pro Person beinhalten:  

Getränke, Teilnehmershirt, Triathlonabzeichen, Triathlon-Armband. Die Teilnehmergebühr bitte zur 

Anmeldung mitbringen. Wir bitten um schriftliche Anmeldung bis zum 11.03.2016 unter: 

gritweinert@aol.com 

Teilnahmevoraussetzungen: 

Schwimmen in 2 verschiedenen Schwimmarbeiten mindestens 100m am Stück möglich 

Verkehrssicheres Fahrrad / Radhelm / Fahrradführerschein entsprechend Schulklasse 2 

 

Hinweis: 
Bitte für Tagesverpflegung selber sorgen. Bitte die Shirtgröße angeben. 

Teilnehmergrenze: 15 Personen (Sie erhalten schriftlich eine Bestätigung bzw. Absage) 

Wir freuen uns auf euch. 

mailto:gritweinert@aol.com


 

Zeitplan: 

Dienstag, 29.03.2016 

10.45 Uhr Treffpunkt Schwimmzentrum Rüttenscheid 45130 Essen v.-Einem-Straße 77  

11.00 Uhr -12.30 Uhr Schwimmtraining 

13.00 Uhr- 14.00 Uhr Krafttraining (allgemeine Athletik) 

Mittwoch, 30.03.2016 

09.00 Uhr Treffpunkt Schwimmzentrum Rüttenscheid 45130 Essen v.-Einem-Straße 77  

09.15 – 10.30 Uhr Radtraining (bitte eigenes Rad mitbringen und ein Fahrradschloss) 

11.00 Uhr -12.30 Uhr Schwimmtraining 

Donnerstag, 31.03.2016 

09.30 Uhr Treffpunkt Schwimmzentrum Rüttenscheid 45130 Essen v.-Einem-Straße 77  

09.45 – 10.45 Uhr Lauftraining 

11.00 Uhr -12.30 Uhr Schwimmtraining 

Freitag, 01.04.2016 

11.00 Uhr -12.30 Uhr Ablegen des Triathlon-Abzeichens in Silber  

                                      (bitte eigenes Rad mitbringen und ein Fahrradschloss) 

            Distanzen (100m Schwimmen / 2,5 km Radfahren / 400m Laufen oder 

  200m Schwimmen / 5 km Radfahren / 800m Laufen)  

13.00 Uhr – 14.00 Uhr Überreichung der Abzeichen im Sport- und Tanzinternat  

……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Hiermit melden wir unseren Sohn/unsere Tochter verbindlich für das Triathlon-Camp in den Herbstferien 

an. 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Vorname   Name   Geburtsdatum 

 

…………………………………………………………………………………………………………………………….. 

Mailadresse Eltern  T-Shirt Größe 


